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Ucapan Terima Kasih 
 

 Dengan penuh kerendahan hati, penulis menyampaikan rasa syukur 
dan terima kasih yang tulus atas segala dukungan, bimbingan, dan kesempatan 
yang telah diberikan selama proses penulisan buku ini. Bantuan yang datang, 
baik secara langsung maupun tidak langsung, telah menjadi bagian tak 
terpisahkan dari terwujudnya karya sederhana ini. 
 
Ucapan terima kasih yang mendalam kepada: 

• Ida sesuhunan sami @home (foto terlampir) — yang senantiasa 
memberikan perlindungan dan restu dalam setiap langkah. 

• Para Master — yang dalam perjalanan spiritual ini telah memberikan 
inspirasi dan pencerahan, meskipun tidak semuanya dapat disebutkan 
satu per satu (foto terlampir). 

• Ibu, Saudara, dan Sahabat — yang telah memberikan dukungan 
moral, semangat, dan bantuan tiada henti dalam proses pemekaran 
hati, sehingga buku ini dapat hadir di hadapan pembaca. 

• Istri dan putraku tercinta — terima kasih atas kesabaran, 
pengertian, cinta, dan pelajaran berharga yang senantiasa mengalir 
dalam kehidupan sehari-hari. 
 

Semoga kebaikan dan ketulusan yang telah diberikan mendapatkan balasan 
yang berlipat ganda dari Sang Pencipta. 
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SEKOLAH KEHIDUPAN 
Pelajaran Mendasar Kasogathan Nusantara 

— Apa yang Jarang Diajarkan dan Dilatih Intensif di Sekolah — 
 

“Sebelum engkau menelusuri daftar ini,  
ingatlah:  
setiap angka hanyalah penunjuk jalan, bukan tujuan.  
Tujuan sejati adalah ketika kau berhenti di setiap bab,  
lalu kau temukan dirimu sendiri di antara baris-barisnya.  
Selamat berlayar di samudra kehidupan.” 
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“Telah kau lihat peta perjalanan ini.  
Setiap bab adalah cermin, setiap latihan adalah batu loncatan.  
Namun ingatlah: daftar ini hanyalah gerbang— 
kehidupan nyata adalah ruang kelas terbesarmu.  
Kini saatnya melangkah, bukan sekadar menatap.  
Semoga setiap halaman yang kau baca menjadi cahaya,  
dan setiap amal yang kau lakukan menjadi bukti.” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

https://linktr.ee/Kasogathan 

facebook : G2online 

facebook : Tantular meYadnya 
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OM Swastiastu, 

NAMASTE, 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

“Setiap lembar buku ini adalah undangan untuk merenung, 
setiap bab adalah langkah menuju kesadaran. 

Sebelum engkau membaca, heningkan sejenak hatimu— 
karena di dalam keheningan itulah pelajaran sejati bermula. 

Selamat menempuh sekolah kehidupan, wahai pencari makna.” 
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Selamat Datang di Sekolah Kehidupan 

 
Anak-anak yang hebat... 
Di sekolah, kita belajar membaca. 
Belajar menulis. 
Belajar berhitung. 
Belajar ilmu pengetahuan. 
Semua itu sangat penting. 
Namun... 
Ada beberapa pelajaran yang justru sangat menentukan masa depan kita, tetapi 
jarang diajarkan dan dilatih secara intensif. 
Bagaimana menjadi manusia yang jujur. 
Bagaimana menghormati orang lain. 
Bagaimana menjaga alam. 
Bagaimana mengendalikan diri. 
Bagaimana hidup bahagia. 
Bagaimana mencintai kehidupan. 
Buku ini bukan hanya untuk dibaca. 
Buku ini adalah perjalanan. 
Perjalanan mengenal diri. 
Perjalanan memahami kehidupan. 
Perjalanan menjadi manusia yang lebih baik. 
Setiap cerita dalam buku ini mengajak kita berpikir. 
Setiap gambar mengandung pelajaran. 
Setiap dialog mengandung makna. 
Tidak ada jawaban yang harus dihafalkan. 
Yang ada hanyalah latihan untuk dijalani. 
Karena... 
Sekolah yang sesungguhnya adalah kehidupan itu sendiri. 
Selamat menikmati perjalanan ini. 
Semoga setiap halaman membawa manfaat bagi dirimu, keluargamu, 
masyarakatmu, dan alam semesta. 
 

"Hari ini kita tidak belajar untuk menjadi orang paling pintar." 
"Hari ini kita belajar menjadi manusia." 
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Pesan Penulis 
 

"Sekolah Kehidupan” bukan mengajarkan bagaimana menjadi lebih hebat 
daripada orang lain. Sekolah Kehidupan mengajarkan bagaimana menjadi 
lebih baik daripada diri kita sendiri kemarin. Ketika kita melatih pikiran 
yang jernih, perkataan yang santun, tindakan yang benar, serta hidup 
harmonis dengan sesama dan alam, kita sedang meneruskan warisan luhur 
Nusantara. Semoga buku ini tidak berhenti sebagai bacaan, tetapi menjadi 
latihan yang tumbuh dalam kehidupan sehari-hari. Karena dunia yang lebih 
damai selalu dimulai dari satu manusia yang mau belajar, satu keluarga 
yang mau berubah, dan satu langkah kecil yang dilakukan dengan penuh 
kesadaran. 
 

"Jangan hanya membaca kehidupan.  
Hiduplah dengan penuh kesadaran." 
 
“Telah kau lihat peta perjalanan ini.  
Kini tiba waktunya untuk melangkah, bukan sekadar menatap.  
Setiap bab adalah cermin,  
setiap latihan adalah batu loncatan.  
Ingatlah: sekolah kehidupan tidak pernah usai— 
ia berlanjut dalam setiap napas, setiap pilihan,  
dan setiap kebaikan yang kau tebar.  
Semoga daftar ini menjadi pemantik,  
dan hidupmu menjadi bukti nyata dari pelajaran-pelajaran agung ini.” 
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Terima Kasih 
 Kepada 

 
Semua MASTER yang tidak dapat ditampilkan semuanya 
Yang telah menginspirasi semua tulisan ini 

 
Setiap kata yang tertuang dalam buku ini tidak terlepas dari 
bimbingan, inspirasi, dan teladan dari para master dan guru 
spiritual yang telah membimbing penulis dalam perjalanan 
panjang mengenal diri dan semesta. Meskipun tidak semuanya 
dapat disebutkan satu per satu, rasa hormat dan terima kasih 
yang mendalam senantiasa terpatri dalam hati. 

 
Mereka yang Menginspirasi: 
Para master ini hadir dalam berbagai bentuk — ada yang dengan 
kata-kata, ada yang dengan keheningan, ada yang dengan 
sentuhan, dan ada pula yang hanya dengan senyuman. Setiap 
pertemuan adalah bagian dari rencana Ilahi yang membawa 
penulis pada pemahaman yang lebih dalam tentang kehidupan. 

 
"Semoga buku kecil ini dapat menjadi penerang bagi 
mereka yang sedang mencari makna kehidupan.  
Jika satu kata saja dalam buku ini dapat membawa 
kedamaian bagi pembaca, maka jerih payah penulisan ini 
telah terbayar lunas." 
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Email : g2surat@gmail.com 
Website : https://linktr.ee/Kasogathan 

Facebook : G2 Online Secawan Anggur pencerahan 
Youtube: https://www.youtube.com/@G2_Sogatha_Mahardika 

Tiktok : https://tiktok.com/@gustu2222 
 

file:///E:/DATA/eBook-update/SIMPLY%20DAILY%20YOGA%20MEDITATION/g2surat@gmail.com
https://linktr.ee/Kasogathan
https://www.youtube.com/@G2_Sogatha_Mahardika
https://tiktok.com/@gustu2222
https://www.youtube.com/playlist?list=PLT0ahlyvGNfHdwh3LTv6IarWYT9Poc5z4
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https://g2page.lovable.app/ 

 

website G2 Page (https://g2page.lovable.app/) adalah sebuah ruang 

refleksi spiritual daring yang bertemakan  

"Perjalanan Kebijaksanaan" (Perjalanan Kebijaksanaan). 

 

Penjelasan singkatnya: 

• Tujuan: Menjadi tempat bagi jiwa yang rindu akan ketenangan, 

berbagi pencerahan dan kesadaran kasih. 

• Pesan Utama: Mengajak pengunjung menemukan kebijaksanaan 

dalam keheningan dan makna dalam kesederhanaan. 

• Pendekatan: Menekankan perjalanan spiritual untuk memahami 

diri, mengasihi sesama, dan melayani dengan hati yang tulus. 

https://g2page.lovable.app/
https://g2page.lovable.app/
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• Visi: Menjalani jalan pencerahan yang membawa kedamaian bagi 

diri sendiri dan dunia. 

Secara keseluruhan, website ini tampaknya merupakan landing page atau 

portal sederhana yang merepresentasikan nilai-nilai yang diusung oleh G2 

Online — yaitu tentang kebijaksanaan, cinta kasih, dan pelayanan. 

 

 

G2 PMH (https://g2pmh.lovable.app/) adalah situs panduan 

spiritual berjudul "Pedoman Melangkah Harmonis — peta 

keselarasan antara diri (mikrokosmos) dan semesta 

(makrokosmos) berdasarkan wariga Bali" 

https://g2pmh.lovable.app/
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Tentang Penulis 
Pria yang berasal dari keluarga “Brahmana Ciwa 

Buda (ayah brahmana Buda dan ibu brahmana 

Ciwa)” yang bernama lengkap Ida Bagus putu 

Mahardika,ST  lahir di Denpasar, 2 Mei 1979. Pria 

yang biasa disapa Gustu Sogatha Mahardika ini 

menyelesaikan pendidikan Dasarnya hingga tingkat 

SMU nya di Denpasar, mulai dari SD 5 Saraswati, 

SMPN 1 Denpasar, dan SMUN 3 Denpasar. Ia 

memperoleh gelar Sarjana di Universitas 17 

Agustus 1945 di Surabaya dengan jurusan Teknik  

dan Manajemen Industri. Sejak usia dini, 

ketertarikannya  pada dunia mistik  dan spiritual 

sangat tinggi dan hal ini kadang membuatnya dianggap aneh karena lebih suka menyepi dari 

kebisingan dunia dan juga menyebabkannya bertemu berbagai orang aneh yang kerap kali 

mengisi hari-harinya. 

 Untuk mengais rejeki, berbagai pekerjaan pun ia Lakoni, mulai  dari Supir, 

Housekeeping, Sales jalanan hingga Marketing kantoran, dan akhirnya menjadi TKI di USA, 

Kerasnya hidup di USA membuatnya lebih tertempa. Pertemuannya dengan banyak Master 

Yoga yhg tercerahkan dan berkesadaran baik di tanah air maupun di negeri seberang 

membuat kesadarannya tersentuh pada Nurani dalam memaknai kehidupan  

 Kini Ia pulang ke indonesia dan bekerja di Perbankan Asing. Bermula di perusahan 

Amerika, Perusahaan Indonesia, Perusahaan Malaysia dan terakhir perusahaan Jepang. Ia 

merupakan satu-satunya pemuda Bali yang termuda untuk  menduduki  jabatan Level 

Pimpinan diperusahaan Jepang tersebut saat  itu. Dan kini ia telah memutuskan untuk 

mengundurkan diri dari jabatan & pekerjaannya. Untuk Kesehariannya sekarang ia hidup 

Sangat Sederhana dan Seadanya di pondok kecil seadanya dengan berjualan bumbu grill 

Laizssah, konsultan Sunia Sanjani dan PMH, juga man power konsultan, Ia dapat di hubungi 

di G2surat@Gmail.com atau  https://linktr.ee/Kasogathan  atau WA 087 860 21 

9880 

 Beberapa karya yang telah ia selesaikan, 

Secawan Anggur Pencerahan, Tersenyum, Menghidupkan HATI, Menertawai diri 

sendiri melalui Cerita, Humor dan Lelucon, Book #1, Book #2, Book #3, Book #4, Book 

#5, Book #6, Book #7,  

Risalah HATI,Coretan kecil kisah perjalanan dalam proses Pemekaran HATI 

DAILY WISDOM for MODERN PEOPLE, DALAI LAMA AND FRIENDS 

QUOTE bagi orang modern, Simply daily Yoga Meditation,  

Dan masih banyak lagi di https://linktr.ee/Kasogathan 

mailto:utu_ajust@yahoo.com
https://linktr.ee/Kasogathan
https://linktr.ee/Kasogathan
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Anda suka tulisan-tulisan saya? 
Wah, terima kasih. 
Anda tidak suka tulisan-tulisan saya? 
Lebih bagus lagi—berarti Anda membaca sampai habis. 
 
Jadi begini… 
Daripada dislike cuma tinggal di hati, lebih afdol kalau disalurkan jadi donasi. 
Kan sama-sama “mengeluarkan unek-unek”, hanya saja yang ini bisa bantu orang 
lain juga. 
 
Kami bergerak untuk hal-hal sederhana tapi penting: 
meditasi, yoga, buku-buku spiritual, dupa aroma terapi Harmony,  
dan kegiatan sosial yang bikin hidup saudara-saudara kita jauh lebih ringan— 
tanpa drama, tanpa misi politik, tanpa label agama. 
 
Jadi kalau Anda pernah merasa tercerahkan, tertampar, atau sekadar terhibur oleh 
tulisan saya… 
anggap ini sebagai karma baik versi cepat—donasi, lalu biarkan semesta mencatat 
sisanya. 
Mari sisihkan sedikit rezeki. Tenang saja: 
100% masuk ke mereka yang membutuhkan, 
0% masuk ke urusan yang bikin pusing. 

 

No rekening: 1450011190432 

BANK MANDIRI – Cabang Celuk 
a.n. Ida Bagus Putu Mahardika 
Catatan transfer: untuk DONASI 

Facebook: TANTULAR meYADNYA 

 

 

http://1.bp.blogspot.com/-WB3kacXpJYs/VDjBLbI_3QI/AAAAAAAAAKk/pxDWfRaYXTI/s1600/donasi3.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-Mh3KzVJzDHo/VDjBH6h05XI/AAAAAAAAAKQ/g-oWA2Dzuws/s1600/donasi.jpg

