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Ida sesuhunan sami @home (foto terlampir) — yang senantiasa
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SEKOLAH KEHIDUPAN
Pelajaran Mendasar Kasogathan Nusantara
— Apa yang Jarang Diajarkan dan Dilatih Intensif di Sekolah —

“Sebelum engkau menelusuri daftar ini,

Ingatlah:

setiap angka hanyalah penunjuk jalan, bukan tujuan.
Tujuan sejati adalah ketika kau berhenti di setiap bab,
Ialu kau temukan dirimu sendiri di antara baris-barisnya.
Selamat berlayar di samudra kehidupan.”
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“Telah kau Ilihat peta petjalanan ini.
Setiap bab adalah cermin, setiap latihan adalah batu loncatan.

Namun ingatlah: daftar ini hanyalah gerbang—
kehidupan nyata adalah ruang kelas terbesarmu.

Kini saatnya melangkah, bukan sekadar menatap.
Semoga setiap halaman yang kau baca menjadi cahaya,
dan setiap amal yang kau lakukan menjadi bukti.”

https://linktr.ee/Kasogathan
facebook : G2online
facebook : Tantular meYadnya


https://linktr.ee/Kasogathan
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NAMASTE,

“Setiap lembar buku ini adalah undangan untuk merenung,
setiap bab adalah Iangkah menuju kesadaran.
Sebelum engkau membaca, heningkan sejenak hatimu—
karena di dalam keheningan itulah pelajaran sejati bermula.
Selamat menempuh sekolah kehidupan, wahai pencari makna.”
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Selamat Datang di Sekolah Kehidupan

Anak-anak yang hebat...

Di sekolah, kita belajar membaca.

Belajar menulis.

Belajar berhitung.

Belajar ilmu pengetahuan.

Semua itu sangat penting.

Namun...

Ada beberapa pelajaran yang justru sangat menentukan masa depan kita, tetapi
jarang diajarkan dan dilatih secara intensif.

Bagaimana menjadi manusia yang jujur.

Bagaimana menghormati orang lain.

Bagaimana menjaga alam.

Bagaimana mengendalikan diri.

Bagaimana hidup bahagia.

Bagaimana mencintai kehidupan.

Buku ini bukan hanya untuk dibaca.

Buku ini adalah perjalanan.

Perjalanan mengenal diri.

Perjalanan memahami kehidupan.

Petjalanan menjadi manusia yang lebih baik.

Setiap cerita dalam buku ini mengajak kita berpikir.

Setiap gambar mengandung pelajaran.

Setiap dialog mengandung makna.

Tidak ada jawaban yang harus dihafalkan.

Yang ada hanyalah latihan untuk dijalani.

Karena...

Sekolah yang sesungguhnya adalah kehidupan itu sendiri.
Selamat menikmati petjalanan ini.

Semoga setiap halaman membawa manfaat bagi dirimu, keluargamu,
masyarakatmu, dan alam semesta.

""Hari ini kita tidak belajar untuk menjadi orang paling pintar."”
""Hari ini kita belajar menjadi manusia."”
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PEMAHAMAN MENDASAR MANUSIA

KASOGATHAN NUSANTARA

Selamat pagi semuanya/

Hari ini kita akan belajar 3
tentang apa artinya menjadi | |

manusia yang seutuhnya.

Apa yang membuat
kita istimewa dibandingkan
makhluk lain, Rjik?
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Kalau sekarang Ajik
/" kasih kalian uang sepuluh \
juta rupiah... apa yang
akan kalian lakukan?

= _? \=..,/

Tidak ada
jawaban yang salah...
Ajik hanya ingin
tahu.
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Aku beli
iPhone!
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“Keinginan bukanlah kebutuhan.”
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Kalau tiga hari
tanpa HP...

Tanpa pacar? Semua tertawa.

oD Vasih... tertawa®
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Sekarang coba
satu jam tanpa

bernapas.

( semua langsung diam.
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"Manusia tidak hidup karena uang..

‘ s : ]
2 Manusia hidup karena napas.
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Dari mana
oksigen?
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“Sebelum mencintai uang,
manusia bergantung kepada
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Ironi Manusia
+ beli mobil \/ beli rumah

v beli HP

“Manusia menjaga
barang miliknya, tetapi
lupa menjagayang |
membuatnya hidup. /|

X tidak pernah
menanam pohon
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Alam Sedang Menolong Kita

Pohon menghasilkan oksigen.
k¢ 7 7/
AL

\}'wm AT/
\
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\ Mgurani plastik. | [ | Meditasi. | Berndpas sadar.

|

v [T,

Menanam pohon. |

T Eamis nm ERT EEIEE

"Setiap napas adalah hadiah dari alam.
Setiap tindakan adalah hadiah kita kepada alam.”

,J" '-.‘ i
g o | |
Menghemat air. ||

25
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Latihan Dasar j

N N/
[NV78N AXA&A[

Ajik Gustu berkata |
kepada anak-anak,

[es8%e

“Kita harus
melatihnya.”

“Mengetahui
sesuatu yang benar
belum cukup.” “Seperti belajar

berjalan.”

membaca bunang [ s
berjalan.” “Kita harus
melangkahkan
kaki.”




Leluhur Nusantara telah mewariskan
sebuah ajaran yang sangat indah.

Quote:
“Perubahan dunia selalu
dimulai dari perubahan
diri sendiri.”

Tri Kaya
Parisudha

Sekolah Kebidupan

27
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Anak-anakku,
Tri Kaya Parisudha adalah
panduan agar hidup kita harmonis.
Kuncinya adalah menyelaraskan pikiran,
"\ perkataan, dan perbuatan agar selalu
TEPAT, baik bagi diri sendiri
maupun orang lain.

Berikut adalah penjabarannya: JAEE alns
1. Berpikir yang TEPAT (Manacika Parisudha) <& @

Ini adalah pondasi utama. Karena apa yang Karena apa yang terus
Segala sesuatu bermula dari kita pikirkan... kita pikirkan...
pikiran. Mengapa pikiran harus

positive { =p

A = A S words Q

( . 0
' . = ... akan menjadi
perkataan. dan karakter.

(V] Berpikir positif: (¥ Berpikir ([ Berpikir (] Tidak mudah (] Tidak serakah:
jujur: bijaksana: membenci:

.,mw
C) o

L7

E"?r'-‘\
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Setelah pikiran ditenangkan,
perkataan harus dijaga agar
_ | menjadi TEPAT. Ingat

!‘ kekuatannya:

\ /AR \
Ucapan dapat menyembuhkan. Ucapan juga dapat melukai.

Kata-kata yang baik bisa memberi Kata-kata yang tajam bisa meninggalkan
semangat dan kedamaian. luka hati yang mendalam.

fatihan[untuk{Berkatalyang)TEPAT:

(& Berkata sopan: 1 [ & Berkata jujur: | [ Tidak menghina: [[Z Tidak
memfitnah:
Ako ako

mistake lah
boroiken.

TZ Mengucapkan
terima kasih:
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Pikiran yang bersih dan
perkataan yang baik harus

diwujudkan dalam
tindakan yang TEPAT.

Membantu orang tua: Berbakti dan
| meringankan beban orang tua di rumah.

Prbuatan menunjua
siapa diri kita yang
sebenarnya.

Menjaga kebersman Merawat diri dan
lingkungan agar tetap bersih dan sehat.

Merawat tanaman: Mencintai Iungkungan
dengan menjaga kelestarian flora.

Tidak menyakm makhluk hidup:
Memiliki welas asih kepada sesama
manusia dan hewan.

aturan yang berlaku.

Disiplin: Menghargal waktu dan menaati 7

oog®

I

Bertanggung jawab: Menyelesaikan tugas
dan menanggung konsekuensi dari
perbuatan sendiri.




Sekolah Kebidupan = 31

Kalau pikiran baik...
Kata-kata baik...
Perbuatan baik...

- \_Apa yang akan ferjadi?

I

=4
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ri Haaana

Tiga Jalan Keharmonisan

Ajik menggambar
tiga lingkaran yang
saling terhubung.

; Di dalam diri
[ setiap manusia ada
»'\ percikan kesadaran
kehidupan.

Doa. K'ta belajar Meditasi. Kehemngan Rasa syukur.

mengenali diri
yang sejati. .
- Latihan ‘
& meditasi setiap hari \ %
& bersyukur & mengenali napas
& berdoa menjaga hati
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[ LINGKARANKEDUA:  |i
Harmonis dengan Sesama
Makhluk Hidup

\ Dol I\
Al \

Mereka juga A
/ ingin hidup. /< i

VAl

£33
3 £S5

MMenyanyﬁngi ¥ Tidak menyiksa ~ (/ Saling / Menghormati (¥ Berbagi ¥/ Memaafkan
hewan makhluk hidup membantu perbedaan
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/) an ketiga
rmonisidengan/Alam

Alam adalah
rumabh kita bersama.

Menjaga udara
4 tetap bersih &

&
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Jika salah satu
rusak...
Maka keseimbangan
hidup juga ikut rusak.

“Kesadaran, sesama makhluk, dan alam
adalah tiga napas dalam satu kehidupan.”
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& Hukum Dasar Kehidupan

Hukum yang Tidak Dapat Dibeli, Dihindari, atau Dilanggar _ G

Pembuka: Ajik
Gustu menggambar
sebuah lingkaran

Anak-anak...
Tahukah kalian?
Di alam semesta

ini ada
hukum. Hukum
ini tidak dibuat oleh manusia.
Tidak dibuat oleh pemerintah.
Tidak bisa dibeli dengan uang.
Tidak bisa diubah oleh siapa pun.
Hukum ini bekerja kepada
semua makhluk tanpa
memilih siapa pun.

= /& 31IL °

o 7
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.___\

= Ajik tersenyum. 4
Lalu berkata, =D —————

“Alam semesta berjalan karena adanya hukum.”

“Hukum itu tidak dibuat oleh manusia.”

“Tidak dibuat oleh pemerintah.”

“Tidak dapat dibeli.”

“Tidak dapat diubah.”

“Dan berlaku kepada semua makhluk

tanpa membeda-bedakan.”

_ e
N\ (A

-
|

\iss

Suasana menjadi hening.

Semua anak mulai mendengarkan
dengan sungguh-sungguh. _
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e terjadl setelah
e\ batu dllempar?

Begitulah kehidupan.
Setiap pilihan akan
menghasilkan

akibat.

| Penjelasan:
_ | * Tidak ada tindakan yang tidak memiliki konsekuensi.
7| * Semua keputusan akan membawa hasil.
e Cepat atau lambat.
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Belajar dengan rajin. ) Malas belajar.
— Nilai menjadi baik. A %, — Nilai menurun.

Membuang sampah. Menanam poon.
A —> Lingkungan menjadi kotor. 4 & —> Udara menjadi lebih segar. 4

Pt
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Hukum Kalau kita
Tabur Tuai. menanam biji
. 2

GUSTU SOGATHA MAHARDIKA

\ O

{ RApa yang
tumbuh?

Tidak mungkin menanam
cabai lalu berharap
memanen manggda.
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D
N

FE TS
\ > ‘
-~ |
Vi e
i
e

IA'_ '

Penjelasan:
Apa yang kita tanam...
itulah yang akan kita panen,

Bukan hanya di kebun.
Tetapi juga dalam
kehidupan.

[+ Menanam kebaikan.

™ Memanen
o> persahabatan.
[V Menanam kebohongan. Memanen
ketidakpercayaan.

(¥ Menanam kemalasan. Memanen

unopeners unopeneon penyesalan.
[V Menanam disiplin. Memanen

keberhasilan,
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Hukum Aksi dan Reaksi.
Ajik berdiri di depan dinding. Beliau
menepuk tangan dengan keras.

Beliau berkata,
"Alam selalu memberi
tanggapan.”

, Ajik
"Mereka ikut
fersenyum.” mengangguk.

Penjelasan:
Setiap tindakan akan memunculkan tanggapan.
Walaupun tidak selalu langsung.
Walaupun tidak selalu dari orang yang sama.
. Tetapi setiap aksi akan memberi pengaruh.
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Memberi pertolongan.
— Orang lain terdorong membantu.
Merusak alam.

— Alam kehilangan keseimbangan. 4(
Menghemat air.

— Persediaan air lebih terjaga.

Membuang sampah ke sungai.

— Sungai tercemar dan dapat menyebabkan banjir.

Quote
"Apa yang kita kirim kepada kehidupan, suatu hari
akan kembali dalam bentuk akibat."
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Hasil tidak muncul
begitu saja.”

/

/

Hasil tidak muncul begitu saja.

la tumbuh dari benih yang kita
tanam setiap hari.
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Kalau pikiranmu baik...
Ucapanmu akan lebih baik.
Ucapan yang baik akan melahirkan tindakan yang baik.

Tindakan yang baik akan menghasilkan kehidupan yang baik.

<A \X =<
Inilah sebabnya leluhur kita
mengajarkan Tri Kaya Parisudha.

Karena akar kehidupan bukanlah
tindakan, melainkan pikiran.
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N

N

N

Jika kita terus menanam pikiran, ucapan, dan tindakan yang baik...

Maka hubungan kita dengan Kesadaran Semesta menjadi lebih harmonis.
Hubungan kita dengan sesama makhluk menjadi lebih damai.

Dan hubungan kita dengan alam menjadi lebih lestari.

11HadKan M2 1
7 & ,‘

"Jfukum kebidupan bekerja tanpa pilib kasib.
Apa yang Kita pikirkan, ucapkan, dan lakuin
yang kita bidupi esok bari."
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@Etika Kehidupan Bermasyarakat ﬁ

[ “Karakter Mulia Dimulai dari Kebiasaan Kecil"” ]

mbuka
Ajik Gustu mengajak anak-anak pergi ke pasar desa. Di sana

anak yang ingin menyerobot antrean. Ajik tidak memarohmya
Beliau hanya bertanya,

7~ “Kalau semua orang ingin
dilnuikan, apakah antrean akan
: berjalan dengan baik?" '

Ajik tersenyum.
"Ttulah sebabnya kita belajar
menghargai hak orang lain.”

s $>>5;\<W. SEES
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Belajar Mengantre ,

( )

Ai k menggambar sebuah garis.
Semua anak berdiri rapi.
Beliau berkata,

"Mengantre bukan karena kita lemah.”
§ 'Mengantre adalah bentuk penghormatan terhadap sesama.”
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Nilai yang Dilatih

v Sabar.
v Disiplin.
v Menghargai giliran.
A | v Mengendalikan keinginan.
v/ Menghormati hak orang lain.

Hubungan i
Tri Kaya Parisudha |
| Kayika Parisudha |

=

) - L‘{l"‘f

“Orang yang mampu menunggu dengan
| sabar sedang melatih kebesaran hatinya.”
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Ajik bertanya.

“Kalau kamu sudah antre satu jam...”
“Lalu ada orang baru datang langsung
masuk ke depan.”
“Bagaimana perasaanmu?”

Anak-anak menjawab, |
“Tidak adil.” <

N
Ajik berkata,
| “Karena setiap orang
2, memiliki hak yang sama.” &

Pelajaran
Mengantre melatih rasa adil.

Adil melahirkan kepercayaan.
Kepercayaan menjaga persatuan.

o R O AL
"——'\M‘m

e
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Ajik membawa sebuah kotak
berisi 10 permen. Ajik

Semua anak
mendapat satu permen.\ ~
Namun satu anak diam-/( Tidak ada yang

mengambil tiga. _melihat.

| "Mengambil yang bukan hak kita adalah awal dari ketidakjujuran.” I
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Amanah

Tolong am‘arkanmu kepada
nenek di ujung

S = 3 ‘ ’_:.‘ 7 " _ "/ ,-f/
i "Orang yang dapat dlpercaya akan selalu menJaga
amanah, walaupun tidak diawasi.”

-~ ~
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K7, INTEGRITAS
- = \
_~ @@ Jujur

D)Slplln

Ad||

Amanah

ﬂ‘\ Karakter Mulia
R\

‘v"’/}, ‘

“Karakter sejati terlihat ketika tidak ada seorang pun yang melihat."
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“Kebiasaan Kecil Membangun Kehidupan yang Besar”

P VZEN
. 7 N \W

“Anak-anak...”
“Menjadi manusia yang baik tidak terjadi dalam satu hari.”
“la dibentuk oleh latihan kecil yang dilakukan setiap hari.”
> “Seperti menanam pohon.”
“Hari ini kita menanam benih.”

“Besok mulai tumbuh.”
“Bertahun-tahun kemudian, pohon itu memberi keteduhan

bagi banyak orang.”
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Pagi Hari

“Siapa yang
bangun pagi?”

~ - Bangun pagi dengan hati yang tenang.
o Bersyukur karena masih diberi kehidupan.
Tarik napas perlahan.
Rasakan udara yang memasuki tubuh.

{: “Setiap pagi adalah hadiah kehidupan yang baru.” :}

[o} 8
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Menyadari Napas

Tarik napas...
Hembuskan perlahan...
Rasakan bahwa setiap napas /4
adalah pemberian alam. «

* Duduk teang selama 5 menit.
Mengamati keluar masuknya napas.
@ Tidak memikirkan hal yang buruk.

“Orang yang mengenal napasnya akan lebih §
mudah mengenal dirinya.”

S
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Melatih Pikiran

~ Pikiran kita seperti langit.
Kadang cerah.
Kadang mendung.
Tetapi kita dapat memilih awan
mana yang ingin kita ikuti,

i' v Berpikirjur. Tidak iri. .:
|« Berpikir positif. ~ « Tidak membenci. |
|/ Tidakiri.  Tidak serakah. |

|
|« Tidak serakah. |
b +/ Mendoakan kebaikan bagi semua. =
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Melatih Perkataan

Kata-kata adalah benih.
Sekali keluar, sulit untuk
ditarik kembali.

« Mengucapkan salam.«/ Berkata sopan. |
« Mengucapkan terima « Tidak mengejek. |
+/ Mengucapkan maaf. « Tidak berkata kasar.|
| kasih. !
i\« Tidak menyebarkan kebohongan.
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Melatih Perkuatan

, \\\\ Ajik membantu seorang
. nenek membawa barang.
Anak-anak ikut membantu.

gy
<:.__.,;ﬁl/‘ /]

_._V.A
3

« Membantu orang tua. « Tidak menyakiti
«/ Membantu teman.  «/ makhluk hidup.
« Disiplin. « Menjaga kebersihan. |
« Menepati janiji. « Menjaga fasilitas
« Tidak menyakiti umum.
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Harmonis dengan Alam

jlk memberikan bibit pohon kepada setiap ana R ’

Bh Beliau berkata, w

k “Setuap pohon yang kalian tanam adalah hadla
bagi generasi berikutnya.”

“# Menanam minimal satu/” Mengurangi plastik

{ Menghemat air. sekali pakai.

Memilah sampah. &% Berjalan kaki atau

¢ Merjalinkakiatau  &® Menjaga pohon dan |
bersepeda sungai.
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Harmonis dengan Semua Makhluk

Semua anak mengelusnya.
Burung hinggap di ranting.
N Kupu-kupu beterbangan. 7
Ajik berkata, / |

~“Mereka juga ingin hidup dengan damai.”

- - $ i

¥ Menyayangi hewan. = Menghargai
% Merawat tanaman. = perbedaan.
 Saling menolong. @ Berbagi.
+/ Menghargai - Memaafkan. |
perbedaan.

61
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Harmonis dengan Kesadaran Semesta

'\
:.:\q
o

w

XY, 3 ,\»,, 7 Menjelang matahari terbenam.
v” P g
L\ Og

<

5 foga Semua duduk bermeditasi. A / /
f Suasana sangat tenang. WL o
Ajik berkata, o/ Jd‘;»»
“Saat pikiran menjadi tenang...””” v
“Kita mulai mendengar svara kebuaksanaan g

:’."

.
&

dari dalam diri."

& Meditasi setiap hari. @ Bersyukur.
+ » Berdoa. ! Belajar
~ Menyadari napas. LI kebijaksanaan.
@ Bersyukur. - Introspeksi -‘

sebelum tidur.
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. 33
MDrin: pkasar Kasogathan f]\(usantara
‘} ’. = “ =\ .

1 Pikiran yang balk Helpful ideas,
melahirkan perkataan SR AR
yang baik. N, 2. Perkataan yang baik
-(G)- melahirkan tindakan
yang baik.

His words
sems a gentle
sera gentle.

3. Tindakan yang baik 4. Kebiasaan yang baik
melahirkan kebiasaan membentuk karakter
yang baik.

5. Karakter yang luhur
melahirkan kehidupan |
yang harmonis. Song

' r Ajik kemudian berkata,
Y 6. Kehidupan yang harmonis “Jangan menunggu menjadi
[ menjaga keseimbangan antara orang besar untuk berbuat
diri, sesama makhluk hidup, ) - baik. Mulailah dari hal-hal

dan alam semesta. kecil, mulai hari ini."
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1 ”’Latlhan Bersyukur .,

Setiap bangun pagi. Mengucapkan syukur
atas kehidupan.

“Terima kasih atas %% ke
napas yang masnh -
: dlberlkan harl |n|

==

Setlap
N@

Bersyukur

Mengerjakén N
| Canang Sari & Berdoa

Setiap Pagl Merenungkan
(ManaC/ka Pansudha) anugerah kehidupan

R "%,
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atihan Menyadari Napas ..

AN Duduk tenang. Bernapas perlahan. /
~_Menyadari setiap tarikan dan hembusan napas: 7

=4

i,
2

hembusanl{ (7

Duduk tenang &« = S Menyadari
bernapas perlahan ’  tarikan & hembusan |5~ /

Menyadari napas 5-10 menit
(Manacika Parisudha)

— R N
- = . ) '\.;

=T
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. Latihan Berpikir Baik “=
Sebelum melakukan sesuatu bertanya:

kan?” 7 &
$Z

tidak dengk'i berpikir positif
(Manacika Parisudha)
o 1.4 = - —— Sl N (S

=t = -—

-
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" 4. Latihan Berkata Baik @:

y ( §etiap hari lakukan minimal satu kebaikan. ¢
> Contohnya: i

A\ mengucapkan; / | ==

W]

/ B

kasar menghina berbohong memﬁtah
(Wacika Parisudha)

“'l‘ N

——— f——:
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Y
o o

i5; Latihan Berbuat Baik
7’ Setiap hari lakukan minimal satu kebaikan.
_Contohnya: | 2

,

7]

T

‘membantu ibu, A 27 membantud
ayah dan saudara ' tetangga

0/
-

Tl

=

N = S X

| 1 —
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12 LATIHAN HARIAN
KASOGATHAN NUSANTARA

6. Latihan Mengantre ~

Ajik berkata, W[ pgiocatan.

“Mengantre §
adalah latihan o antre di sekolah
menghormati /| & antre membeli makanan o
hak orang lain. & antre naik kendaraan

& antre menggunakan

" Ajik berkata,

‘ “Mengantre yan adalah
latihan menghormati
hak orang lain."

Jangan pernah \
menyerobot.
Karena...

‘Hak orang lain
| sama berharganya |,
~— \_dengan hak kita."” 2
n —
Nilai yang dilatih:
~ sabar, disiplin, menghargai
 sesama, mengendalikan ego, adil
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S LA T A

KASOGATHANM

Ajik berkata
“Kalau ini bukan mlflkmu
“Jangan mengambllnya
Ajlk juga berkata
“Korupsi tldak dimulai i(etlka
seseorang menjadi pejabat.”
“Korupsi dimulai saat seseorang x@‘, (
\_ mulai terbiasa mengambll et
yang bukan haknya.” €

tldak mengambil | mengembalikan |'.. " | tidak men ambil mena a baran
barang tgman barar?g pinjaman t'dak mencontek [ “ang tanp?a izin Ige?sama ?

ST
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VATIAN
((IWASOGATHANINUSANTARAYR
T @) — A

/ ~ 8. Latihan Menjaga_ -
iz ‘ Milik Bersama 3=
f < y Merawat: .
%z sekolah  Tidak mencoret /

@ taman Tidak merusak 4
# jalan Tidak membuang
4 sungai  sampah dibansan i /
Karena semuanya adalah
milik bersama. -

8. Latihan Menjaga Milik Bersama L

|
merawat dan tidak merysa,

sekolah | |5 taman

menjaga milik bersama
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A (s

ZVATIHANIHARIAN
*~ SANTARA s

menyayangi semua makhluk hidup
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|

sl P =i i v SR S . .,,._, T
tidak membuang sampah 2 menj i i i
® sembarang b p \¥ menjaga udara tetap bersih Menjaga alam demi masa depan
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IHAN|HARIAN

%I«vﬁ‘

NUSANTARA)

Setiap hari harus ' N
{ lebih baik daripada J
)" \kemarin. Belajar: ¥

mencoba hal baru
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TIHANHARIAN

RASOESTHA US NARA

‘ / ® 12. Latihan Introspeksi
7 i Sebelum tidur, tanyakan
kepada diri sendiri:
Hari ini...
@ Berpikir baik? @ Berkata baik?
)\ .7 Berbuat baik? @ Menjaga alam?
N © Mengambil yang bukan hak?

n... Besok aku aka - < M
o w7

mencoba hal baru



76

GUSTU SOGATHA MAHARDIKA

k"
D K

. BERSYUKUR
h& Menghargai karunia
' Tuhan dalam setiap
) helai napas.

Ba )

12 KEBIASAAN
KASOGATHAN NUSANTARA

<5 PENDIDIKAN KARAKTER BERBASIS KEARIFAN LOKAL &

MENGAMBIL YANG

@ BUKAN HAKNYA
Integritas dalam setiap
) perbuatan. Azi

a $ JUJUR DAN TIDA‘I?

~@3)

[2) BERNAPAS
éf DENGAN SADAR
Menenangkan pikiran

dan mengendalikan

@

© MENJAGAMILIK
V@ﬂgﬂ BERSAMA

> Merawat fasilitas
R umum dengan

D emosi. | ?m tanggung jawab. 4;.@
(3 o K R
MENYAYANGI
BERPIKIR BAIK
y @ O  Menjaga pikiran dari Q 7 gEMlle Mﬁ'k(HLUK
brzsaigta bk, RER hovon dom tumbonan.
BERKATA BAIK ®-I¢ MENJAGA aam |
Berbicara dengan Melestarikan
sopan, santun, dan lingkungan hidup
bermanfaat. demi masa depan.
BERBUAT BAIK | @ e 00 3
Melakukan tindakan 7' SETIAP HARI
positif untuk sesama. Terus menuntut ilmu
£ tiada henti.
o G o
MENGANTRE Vg“ @ 4%, INTROSPEKSI 9 |
DENGAN TERTIB ¥ SEBELUM TIDUR

Menghargai waktu

dan hak orang lain.
&)

Mengevaluasi diri

untuk menjadi lebih
baik besok. P

KASOGATHAN §\

NUSANTARA
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yang langsung menjadi
\ bijaksana.

Tetapi setiap manusia
dapat menjadi lebih baik apabila
mau melatih kebiaan-kebiasaan
baik setiap hari.
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Ingatlah, berbagi '
kebaikan adalah
nilai tradisional!
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JANaKEana K
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IANak ana ke
Setiappagifadalanikesempatanibaruy
Setiapkeputusantadalanioening
el e eteen skl e,
Setiapjtindakarn warisans
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lImujyangjtidak
diprakiikkanihanyatakanjmenyadi

Karakteryang
paikfakanimelahirkan
A kehidupanjyang
damaigges”
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/:d%’}\

<5 &5,
agalanpikiranmuskarenaldarifsanalan G
BemuakentdupanjDermulay
JagalahlperkataanmuyKarcnajperkataanmu
akanjhidupfdijhatiforangjlain®
agalanfiindakanmukarenattindakanmu
e ma vaikenbagdts, (4
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Pesan Penulis

""Sekolah Kehidupan” bukan mengajarkan bagaimana menjadi lebih hebat
daripada orang lain. Sekolah Kehidupan mengajarkan bagaimana menjadi
lebih baik daripada diri kita sendiri kemarin. Ketika kita melatih pikiran
yang jernih, perkataan yang santun, tindakan yang benar, serta hidup
harmonis dengan sesama dan alam, kita sedang meneruskan warisan luhur
Nusantara. Semoga buku ini tidak berhenti sebagai bacaan, tetapi menjadi
latihan yang tumbuh dalam kehidupan sehari-hari. Karena dunia yang lebih
damai selalu dimulai dari satu manusia yang mau belajar, satu keluarga
yang mau berubah, dan satu langkah kecil yang dilakukan dengan penuh
kesadaran.

"Jangan hanya membaca kehidupan.
Hiduplah dengan penuh kesadaran."

“Telah kau lihat peta perjalanan ini.

Kini tiba waktunya untuk melangkah, bukan sekadar menatap.

Setiap bab adalah cermin,

setiap latihan adalah batu loncatan.

Ingatlah: sekolah kehidupan tidak pernah usai—

Ia berlanjut dalam setiap napas, setiap pilihan,

dan setiap kebaikan yang kau tebar.

Semoga daftar ini menjadi pemantik,

dan hidupmu menjadi bukti nyata dari pelajaran-pelajaran agung ini.”
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Terima Kasih
Kepada

Semua MASTER vyang tidak dapat ditampilkan semuanya

Yang telah menginspirasi semua tulisan ini

Setiap kata yang tertuang dalam buku ini tidak terlepas dari
bimbingan, inspirasi, dan teladan dari para master dan guru
spiritual yang telah membimbing penulis dalam perjalanan
panjang mengenal diri dan semesta. Meskipun tidak semuanya
dapat disebutkan satu per satu, rasa hormat dan terima kasih
yang mendalam senantiasa terpatri dalam hati.

Mereka yang Menginspirast:

Para master ini hadir dalam berbagai bentuk — ada yang dengan
kata-kata, ada yang dengan keheningan, ada yang dengan
sentuhan, dan ada pula yang hanya dengan senyuman. Setiap
pertemuan adalah bagian dari rencana Ilahi yang membawa
penulis pada pemahaman yang lebih dalam tentang kehidupan.

"Semoga buku kecil ini dapat menjadi penerang bagi
mereka yang sedang mencari makna kehidupan.
Jika satu kata saja dalam buku ini dapat membawa
kedamaian bagi pembaca, maka jerih payah penulisan ini
telah terbayar lunas."
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&

Kasogathan Nusantara

“Berbagi Pencerahan dan kesadaran KASIH"

MENEMBUS KESADARAN:
.MENG!JPAS KARYA G2

DISCOVER THE
ENLIGHTENMENT
WITHIN

G2 Official
Pedoman Melangkah Harmonis (PMH)
Layanan Kami
Our Ecosystem
G2 asisten spiritual, edukator,
dan pendamping kesadaran Yo UTU B E Po DCAST
@ PODCAST Session 2 "MENYIBAK TABIR SEMESTA" Menembus Kesadaran .
sese
@ PODCAST Session 1 "MENEMBUS KESADARAN" i ( ) G2

@ Podcast - Public - 43 episodes - Updated today
ALBUM MUSIC KARYA G2

Menembus Kesadaran: Mengupa:s ...more

P Play o>

FREE EBOOK

Email : g2surat@gmail.com

Website : https://linktr.ee/Kasogathan
Facebook : G2 Online Secawan Anggur pencerahan
Youtube: https://www.youtube.com/@G2 Sogatha Mahardika
Tiktok : https://tiktok.com/(@gustu2222



file:///E:/DATA/eBook-update/SIMPLY%20DAILY%20YOGA%20MEDITATION/g2surat@gmail.com
https://linktr.ee/Kasogathan
https://www.youtube.com/@G2_Sogatha_Mahardika
https://tiktok.com/@gustu2222
https://www.youtube.com/playlist?list=PLT0ahlyvGNfHdwh3LTv6IarWYT9Poc5z4
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Discoyer the
Enlichtenment Within

Love All.. Serve All

MULAL
PERJALANAN |

htps://g2page.lovable.app/

website G2 Page (https://g2page.lovable.app/) adalah sebuah ruang
refleksi spiritual daring yang bertemakan
"Perjalanan Kebijaksanaan" (Perjalanan Kebijaksanaan).

Penjelasan singkatnya:
e Tujuan: Menjadi tempat bagi jiwa yang rindu akan ketenangan,
berbagi pencerahan dan kesadaran kasih.
e Pesan Utama: Mengajak pengunjung menemukan kebijaksanaan
dalam keheningan dan makna dalam kesederhanaan.
e Pendekatan: Menckankan petjalanan spiritual untuk memahami
diri, mengasihi sesama, dan melayani dengan hati yang tulus.


https://g2page.lovable.app/
https://g2page.lovable.app/
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e Visi: Menjalani jalan pencerahan yang membawa kedamaian bagi
diri sendiri dan dunia.
Secara keseluruhan, website ini tampaknya merupakan landing page atau
portal sederhana yang merepresentasikan nilai-nilai yang diusung oleh G2
Online — yaitu tentang kebijaksanaan, cinta kasih, dan pelayanan.

0

SUNIA SANJANI

PeLa Rese “.H.I\JH ancara dn

nos) berdasarkan wariga Bali

G2 PMH (https://g2pmbh.lovable.app/) adalah situs panduan
spiritual berjudul "Pedoman Melangkah Harmonis — peta
keselarasan antara diri (mikrokosmos) dan semesta
(makrokosmos) berdasarkan wariga Bali"


https://g2pmh.lovable.app/
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Tentang Penulis

Pria yang berasal dari keluarga “Brahmana Ciwa
Buda (ayah brahmana Buda dan ibu brahmana
Ciwa)” yang bernama lengkap Ida Bagus putu
Mahardika,ST lahir di Denpasar, 2 Mei 1979. Pria
yang biasa disapa Gustu Sogatha Mahardika ini
menyelesaikan pendidikan Dasarnya hingga tingkat
SMU nya di Denpasar, mulai dari SD 5 Saraswati,
SMPN 1 Denpasar, dan SMUN 3 Denpasar. Ia
memperoleh gelar Sarjana di Universitas 17
Agustus 1945 di Surabaya dengan jurusan Teknik
dan Manajemen Industri. Sejak usia dini,

ketertarikannya pada dunia mistik dan spiritual
sangat tinggi dan hal ini kadang membuatnya dianggap aneh karena lebih suka menyepi dari
kebisingan dunia dan juga menyebabkannya bertemu berbagai orang anch yang kerap kali
mengisi hari-harinya.

Untuk mengais rejeki, berbagai pekerjaan pun ia Lakoni, mulai dari Supir,
Housekeeping, Sales jalanan hingga Marketing kantoran, dan akhirnya menjadi TKI di USA,
Kerasnya hidup di USA membuatnya lebih tertempa. Pertemuannya dengan banyak Master
Yoga yhg tercerahkan dan berkesadaran baik di tanah air maupun di negeri seberang
membuat kesadarannya tersentuh pada Nurani dalam memaknai kehidupan

Kini Ia pulang ke indonesia dan bekerja di Perbankan Asing. Bermula di perusahan
Amerika, Perusahaan Indonesia, Perusahaan Malaysia dan terakhir perusahaan Jepang. Ia
merupakan satu-satunya pemuda Bali yang termuda untuk menduduki jabatan Level
Pimpinan diperusahaan Jepang tersebut saat itu. Dan kini ia telah memutuskan untuk
mengundurkan diri dari jabatan & pekerjaannya. Untuk Kesehariannya sekarang ia hidup
Sangat Sederhana dan Seadanya di pondok kecil seadanya dengan berjualan bumbu grill
Laizssah, konsultan Sunia Sanjani dan PMH, juga man power konsultan, Ia dapat di hubungi

di G2surat@Gmail.com atan https:/ /linktr.ee/Kasogathan atan WA 087 860 21
9880

Beberapa karya yang telab ia selesaikan,
Secawan Anggur Pencerahan, Tersenyum, Menghidupkan HATI, Menertawai diri
sendiri melalni Cerita, Humor dan 1elucon, Book #1, Book #2, Book #3, Book #4, Book
#5, Book #6, Book #7,
Risalah HATI,Coretan kecil kisah perjalanan dalam proses Pemekaran HATI
DAILY WISDOM for MODERN PEOPLE, DALAI LAMA AND FRIENDS
QUOTE bagi orang modern, Simply daily Yoga Meditation,
Dan masih banyak lagi di https://linktr.ece/Kasogathan



mailto:utu_ajust@yahoo.com
https://linktr.ee/Kasogathan
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Sekolah Kebidupan = 91

Peduli Sehati

Anda suka tulisan-tulisan saya?

Wah, terima kasih.

Anda tidak suka tulisan-tulisan saya?

Lebih bagus lagi—berarti Anda membaca sampai habis.

Jadi begini...

Daripada dislike cuma tinggal di hati, lebih afdol kalau disalurkan jadi donasi.
Kan sama-sama “mengeluarkan unek-unek”, hanya saja yang ini bisa bantu orang
lain juga.

Kami bergerak untuk hal-hal sederhana tapi penting:

meditasi, yoga, buku-buku spititual, dupa aroma terapi Harmony,

dan kegiatan sosial yang bikin hidup saudara-saudara kita jauh lebih ringan—
tanpa drama, tanpa misi politik, tanpa label agama.

Jadi kalau Anda pernah merasa tercerahkan, tertampar, atau sekadar terhibur oleh
tulisan saya...

anggap ini sebagai karma baik versi cepat—donasi, lalu biarkan semesta mencatat
sisanya.

Mari sisihkan sedikit rezeki. Tenang saja:

100% masuk ke mereka yang membutuhkan,

0% masuk ke urusan yang bikin pusing.

No rekening: 1450011190432

BANK MANDIRI — Cabang Celuk
a.n. Ida Bagus Putu Mahardika
Catatan transfer: untuk DONASI
Facebook: TANTULAR meYADNYA

\ Terima Kasih

Urtetk
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